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W CODZIENNYM
ZYCIU

stik” jest wszechobecny - towarzyszy nam kazdego dnia. Niezbedne na co dzier przedmioty, takie jak opakowania zywnosci,
awrania, meble, pojazdy, materiaty budowlane, a nawet implanty wykorzystywane w leczeniu (w tym réwniez protezy i wypetnie-
nia zebow), sa wykonane z tworzyw sztucznych. Przy tak duzej ilosci produktéw nie dziwi fakt, ze objetos¢ wyprodukowanych
dotychczas plastikéw wystarczytaby do szesciokrotnego owinigcia naszej planety folia. To jednak nie wszystko: Swiatowe zuzycie
tworzyw sztucznych wciaz rosnie - tak szybko, ze kazdego roku na catym swiecie produkuje sie ich ponad 300 milionéw ton.

Wynalezienie plastiku byto rewolucjg w historii ludzkosci.
Minusem jest to, ze ogromna ilo$¢ (szacowana na 10% rocznie)
obecnie produkowanych tworzyw trafia do rzek, morz i oce-
anéw. To tak, jakby co minute do wdd zrzucano jeden peten
zatadunek smieciarki. W $rodowisku naturalnym makra-ime-
zoplastiki (2 nm Srednicy) rozktadajg sie w wyniku pﬁéw
mechaniczi =", chemicznych i biologicznych na mikro (Tm
do 5 mm) i ostatecznie nanoplastiki (< 1 1 n). Wraz z czastkami
uwalnianymi np. w wyniku zuzycia op_=zamochodowych lub
wyptukiwania wtdkien z tekstyliow podczas prania, mikropla-
stiki gromadzg sie w oceanach. Udowodniono juz, ze tworzywa
sztuczne sg obecne we wszystkich masach wéd oceanicznych:
od biegundéw do réwnika, na powierzchni wody, w osadach
gtebinowych i w regionach przybrzeznych.

Obecnie w oceanach znajduje sie juz ponad 50 trylionéw mi-
kroplastikowych czastek. To 500 razy wiecej, niz gwiazd w na-
szej galaktyce! Eksperci oczekuja, Ze@: ta znacznie wzro-
$nie do 2050 roku, w ktérym przekroezy-Huz mase wszystkich
ryb w oceanach. Jednak juz teraz istnieja regiony, w ktérych
wody, zawierajg szesciokrotnie wiecej plastiku, niz planktonu.

Organizmy morskie potykaja czastki tworzyw sztucznych,
traktujac je jak pozywienie, a to prowadzi do skazenia za-
sebéw ryb i owocodw morza mikroplastikiem na duzg skale.
W ten sposéb, w ramach taricucha pokarmowego, plastik
moze w koncu trafi¢ na nasze talerze.

Tworzywa sztuczne moga zawierac liczne toksyczne i en-
dokrynnie czynne substancje chemiczne. Sq one uwalniane
bezposrednio do otoczenia i mogg szkodzi¢ ludziom, zwierze-
tom i ekosystemom. Toksyczne zwigzki dostaja sie do naszych
organizmoéw poprzez oddychanie, “~takt ze skérg i spozy-
cie zanieczyszczonej nimi zywnos$c ¢ stanowi zagrozenie
dla zdrowia.

W broszurze opowiadamy o sktadzie tworzyw sztucznych,
zawartych w nich szkodliwych substancjach chemicznych
i drogach ich migracji. Przedstawiamy réwniez konkretne
wskazowki, ktére pomogg chronié¢ zdrowie, Srodowisko

any w codziennym zyciu.
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PLASTIK  ©4(\}[23]
SUBSTANCJE
IECZNE

SKELADNIKI TWORZYW SZTUCZNYCH

Tworzywa sztuczne to wielkoczasteczkowe zwiazki w formie liniowych i rozgatezionych taricuchéw, ktére sa produkowane z po-
jedynczych elementéw budulcowych (tzw. monomerdéw) w procesie wigzania syntetycznego (tzw. polimeryzacji). Powstate w ten
sposdb polimery sktadaja sie z pieciu z grupy szesciu gtéwnych pierwiastkow niezbednych do zycia (wegiel, wodoér, tlen, azot

i siarka), zmieszanych z réznymi dodatkami.

Okoto 99% stosowanych obecnie tworzyw sztucznych produ-
kuje sie z paliw kopalnych. Pozostaty 1% pochodzi z surowcéw
odnawialnych, takich jak kukurydza lub guma z drzew kauczu-
kowych.

Niektére wyroby z tworzyw sztucznych sg wytwarzi 1= 7 jedne-
go rodzaju tworzywa (polimery jednorodne), a inne = nieszan-
ki réznych tworzyw sztucznych.

Poniewaz surowe tworzywa sztuczne sg kruche i twarde, w pro-
cesie produkcji dodaje sie do nich rézne substancje chemiczne,

ktére pozwalajg zyskac im okreslone wtasciwosci (np. elastycz-
nos¢, stabilnosé, trwatos¢ koloru, przezroczystosé, tadunek
elektrostatyczny lub wytrzymatosc). W ten sposéb produkt
koncowy dostosowuje sie do konkretnych wymagan. Niektoére
dodatki moga zapobiegad lub przynajmniej spowalniac¢ procesy
rozktadu i starzenia tworzyw sztucznych (np. kruchos¢, zétknie-
cie, utrate potysku/przezroczystosci lub pekanie powierzchni).
Dzieki temu produkty z plastiku sa chronione przed oddziaty-
waniem srodowiska - m.in. wody, kwaséw, ciepta, tlenu i Swiatta
- podczas produkcji, przetwarzania i uzytkowania.

Przyktady dodatkéw do tworzyw sztucznych

« antyoksydanty

« Srodki ochrony przed promieniowaniem UV

« stabilizatory i utwardzacze (bisfenol A - BPA)
« plastyfikatory (ftalany)

« zobojetniacze kwasoéw

« Srodki nukleujgce poprawiajgce przezroczystosé
« antystatyki

« barwniki i stabilizatory koloréw

« rozjashiacze optyczne

« propelenty i wypetniacze

« $Srodki zmniejszajgce palnosc

« Srodki biobdjcze

Zawartos¢ dodatkow w masie tworzyw sztucznych zalezy od
rodzaju tworzywa i wymagan, ktére musi spetni¢. Moze wynosic¢
od 5% (np. polietylen) do 80% (np. kompozyty polipropyleno-
we). Udziat dodatkdw moze by¢ inny dla réznych produktéw
wykonanych z tego samego rodzaju tworzywa.

Zastosowanie koddéw identyfikacyjnych do znakowania tworzyw
sztucznych (oméwione na koricu broszuryp==amaga w identy-
fikacji okreslonego tworzywa sztucznego, ego wykonany
jest dany produkt. Cho¢ dodatki nadajg tworzywom okreslone
wiasciwosci (co samo w sobie mozna uznac za zalete), jed-
noczesnie mogg negatywnie oddziatywac na organizm, m.in.
zaburzajac dziatanie uktadu hormonalnego, obnizajgc ptodnos¢
lub sprzyjajgc rozwojowi niektérych nowotwordéw.
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DROGI NARAZENIA

Substancje chemiczne moga migrowacé z tworzyw sztucznych,
€O 0znhacza, ze substancje toksyczne i dodatki moga przenosic¢
sie na zywnos¢, istoty zywe i do srodowiska naturalnego. Dzie-
je sie tak, poniewaz tworzywo sztuczne ma przypominajaca
gabke strukture liniowych lub usieciowanych taricuchéw cza-
steczkowych, ktére sq mniej lub bardziej splecione. Dodatki nie
s mocno zakotwiczone w tej strukturze. Oprécz dodatkow,
tworzywa sztuczne czesto zawierajg pozostatosci z procesu
produkcyjnego, w tym sktadniki szkodliwe dla zdrowia i sSrodo-
wiska (takie jak styren, melamina i chlorek winylu) lub pozo-

statosci rozpuszczalnikéw (np. chlorowane weglowodory).
Substancje toksyczne i endokrynnie czynne moga uwalniac sie
z tworzyw sztucznych w okreslonych warunkach chemicznych
lub fizycznych (ciepto, promieniowanie UV, srodowisko ttuste/
kwasne) lub pod wptywem czasu, a nastepnie - kumulowaé

w Srodowisku. Ludzie moga wchtania¢ uwolnione zanieczysz-
czenia drogq wziewnga, skorng i pokarmowa. Szczegdlnie
niepokojaca jest migracja chemikaliéw, gdy kontakt z opako-
waniami z tworzyw sztucznych ma zywnosc¢.

Oddychanie

Kiedy zanieczyszczenia sg uwalniane zmiotc')w takich jak

plastikowe meble i podtogi (np. lamina pach nowego samo-
chodu”), moga by¢ przez nas wdychane wraz z powietrzem.

Skoéra

Substancje chemiczne moga dostac sie do naszego organizmu
takze przez bezposredni kontakt ze skoéra. Dotyczy to w szcze-
godlnosci miekkich tworzyw sztucznych (butelki z gorgca woda),
tkanin z tworzyw sztucznych (nylon, poliester i poliakryl) i ko-
smetykdw (np. lakier do paznokci, peelingi). Negatywny efekt
moze by¢ wzmocniony przez takie czynniki jak dtugi okres kon-
taktu ze skorg, intensywne ciepto i pot (np. podczas opalania sie
na dmuchanym materacu).

Zywnos¢

Dodatki z tworzyw sztucznych moga przechodzi¢ z opakowan
do zywnosci i wnika¢ do naszego organizmu podczas jej spozy-
wania. Obecnos¢ niektorych substancji w ludzkiej krwi, moczu,
mleku matki i tkankach zostata juz potwierdzona badaniami.
Zgodnie z prawem, opakowania produktéw spozywczych nie
mogg uwalnia¢ do zywnosci substancji w ilosciach niebez-
piecznych dla zdrowia (tzw. poziom migracji specyficznej;

SML - z ang. specific migration level). Nie ustanowiono jednak
obowigzkowych limitéw dla krytycznych substancji chemicz-
nych, przepisy nie obejmujg tez wszystkich materiatéw opako-
waniowych (np. obowiazujacy w catej UE zakaz stosowania BPA
dotyczy tylko butelek dla niemowlat).

RECYKLING OPAKOWAN - SRODKI OSTROZNOSCI

Recykling to co do zasady dobra rzecz! Niektére opakowania

do zywnosci sg jednak przeznaczone tylko do jednorazowego
uzytku i okreslonego celu, nie powinny by¢ wiec ponownie
wykorzystywane lub uzywane w nieprawidtowy sposdb. Materiat
tych opakowan jest w wiekszosci przypadkéw nieszkodliwy dla
danego produktu spozywczego, ale moze juz by¢ szkodliwy dla
innego, o innych wtasciwosciach (np. uzywanie pojemnika na
lody do przechowywania zupy - cho¢ moze wydawac sie ko-
rzystne - nie jest zdrowe)! Plastik jest bardzo niestabilny. Drobne
pekniecia moga powstaé na wewnetrznej stronie jednorazowych
butelek PET juz podczas mycia. Mogg sie w nich osadzac grozne
dla zdrowia bakteri V' przypadku niektérych opakowan ryzyko
migracji niebezpiecznych substancji zwieksza sie pod wptywem
wysokich temperatur czy kwasnego odczynu przechowywanych
produktéw. Dlatego nie nalezy uzywac opakowan jednorazo-
wych do przechowywania resztek zywnosci w zamrazarce lub do
podgrzewania zywnosci w kuchence mikrofalowej.
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JAK ROZNE SUBSTANCJE
CHEMICZNE WPLYWAJA
NA

POROWNANIE DODATKOW DO TWORZYW SZTUCZNYCH

Opisanie ztozonego, indywidualnego i interakcyjnego wptywu wszystkich dodatkéw wystepujacych w plastiku na zdrowie i sSrodo-
wisko znacznie wykracza poza zakres tej broszury. Dlatego jej tre$¢ ogranicza sie do prezentacji dodatkéw, takich jak substancje
endokrynnie czynne - szczegdlnie szkodliwe, a stosowane w szerokiej gamie produktow.

Bromowane $rodki zmniejszajace palnosé, ftalany, bisfenol A i zwigzki cynoorganiczne to substancje endokrynnie czynne, ktére za-
burzaja prace uktadu hormonalneg: v tywajac na metabolizm, wzrost, funkcje uktadu odpornosciowego i rozwdj organéw. Szcze-
gdlnie wrazliwe na dziatanie tych st.22 ancji s niemowleta i mate dzieci. Obecnos¢ zwigzkéw endokrynnie czynnych w organizmie
moze wptywaé na powstawanie wielu réznych chordb i zaburzen, takich jak wady rozwojowe narzadéw ptciowych, nieptodnosé,
alergie, otytos¢, cukrzyca typu 2, rézne rodzaje nowotworéw, niedobory odpornosci oraz zaburzenia uczenia sie i zachowania.

Bromowane srodki zmniejszajace palnos¢

Zadaniem bromowanych srodkéw zmniejszajgcych palnosé jest
opdznianie zaptonu palnych tworzyw (ale takze tekstylidow lub
drewna) oraz spowalnianie rozprzestrzeniania sie ognia. Sq one
niedrogie i dobrze t3cza sie z szerokg gama tworzyw sztucznych,
dlatego znajdujg sie w niezliczonej ilosci artykutdw, takich jak
urzadzenia elektroniczne, przytulanki, tapicerki meblowe czy
materace. Podczas produkcji, uzytkowania i sktadowania takich
produktow, srodki zmniejszajgce palnos¢ moga sie z nich uwal-
nia¢. Warto jednak wiedziec, ze podczas w petni rozwinietego
pozaru nawet przedmioty trudnopalne beda ptona¢ - wéwczas
moga wydziela¢ wysoce toksyczne bromowane dioksyny i fu-
rany. Bromowane srodki zmniejszajgce palno$¢ moga zaktdcad
funkcje uktadu hormonalnego i mie¢ dziatanie neurotoksyczne.
Ze wzgledu na ich stabilno$¢ chemiczng i dobrg rozpuszczalnosé
w ttuszczach (lipofilowo$¢) istnieje ryzyko, ze beda kumulowad
sie w srodowisku i bioakumulowac¢ w tkankach zwierzecych i ludz-
kich. Obecno$¢ bromowanych srodkéw zmniejszajacych palnosé
zostata juz stwierdzona w osadach dennych, kurzu i niezliczonych
gatunkach zwierzat na catym $wiecie.

Plastyfikatory (ftalany)

Ftalany (estry kwasu ftalowego) sg stosowane w wielu produk-
tach, takich jak klapki, zastony prysznicowe, maty do przewijania
niemowlat, wyktadziny podtogowe, zabawki czy skéry synte-
tyczne. Miekki PCW (polichlorek winylu) moze zawiera¢ nawet
do 50% ftalanéw. Poniewaz nie sa one chemicznie zwigzane

z tworzywem, moga z tatwoscig wydostawac sie lub wyptukiwac
z produktéw w kontakcie z ptynami lub ttuszczami. Ich zapach
jest szczegdlnie wyczuwalny w przypadku nowych produktéw

z tworzyw sztucznych. Ze wzgledu na réznorodnos¢ zastosowan
ftalandw, na ich dziatanie jestesmy narazeni praktycznie stale.

Mogg one uszkadzac uktad hormonalny i zaburzac¢ prace uktadu
rozrodczego cztowieka (toksycznosé reprodukcyjna). W duzych
stezeniach sg réwniez szkodliwe dla srodowiska. Majg tendencje
do wiazania sie z roznymi czastkami wystepujgcymi w srodowisku
i w konsekwencji wystepuja wszedzie tam, gdzie produkowane
lub uzywane sg produkty z dodatkiem plastyfikatoréw. Czastki
pytu/kurzu w powietrzu transportujg ftalany na duze odlegtosci.
Substancje mogg réwniez trafia¢ do Sciekdw (np. podczas czysz-
czenia podtég z PCW lub prania tekstyliéw z nadrukiem PCW

a nastepnie gromadzi¢ sie w ekosystemach wodnych i zyjacy

w nich organizmach, a takze osadach dennych. Gdy do oczysz-
czalni doptywaja zanieczyszczone ftalanami scieki, zanieczyszczo-
ny moze stac sie takze osad Sciekowy. W przypadku jego przy-
rodniczego wykorzystania (rozsypywanie na polach), substancje
niebezpieczne dostang sie rowniez do gleby.

Zwiazki cynoorganiczne

Zwiazki cynoorganiczne sg stosowane jako stabilizatory w PCW,
jako katalizatory w produkcji silikonowych mas uszczelniajacych,
poliestrow i poliuretandw oraz jako biocydy. Czesto znajduja sie

w nadmuchiwanych zabawkach do kapieli (gtéwnie produkowane
z PCW), ale réwniez dodaje sie je (w roli Srodkdéw bakteriobdj-
czych) przy produkcji: plastikowego obuwia (klapki) oraz odziezy
sportowej i funkcjonalnej (koszulki pitkarskie, spodnie rowerowe

i ubrania wodoodporne). W zaleznosci od rodzaju zwiazku, maja
one rézne wtasciwosci toksyczne. Niektdre uszkadzaja uktad
odpornosciowy, watrobe i uktad nerwowy. Moga zaburzac takze
prace uktadu hormonalnego i uposledzac ptodnos¢. Zwiazki cyno-
organiczne zanieczyszczajg srodowisko, gromadzgac sie w osadach
zbiornikdw wodnych oraz w organizmach. Ze wzgledu na ich tok-
sycznos$¢ i wptyw na system hormonalny tych organizmdw, moga
zaburzac bioréznorodnosc.
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SZCZEGOLNIE
NIEPOKOJACE

Per- i polifluorowane zwigzki chemiczne (PFC)

Dwa z najbardziej znanych PFC to kwas perfluorooktanowy
(PFOA) i sulfonian perfluorooktanu (PFOS). Sa niezwykle stabil-
ne, nie ulegaja biodegradacji i gromadzg sie przez bardzo dtugi
czas w glebach i wodach powierzchniowych, a poprzez wody
gruntowe dostajg sie do wody pitnej i wielu roslin spozywczych.
Kumuluja sie tez w organizmach, co oznacza, ze nie da sie okresli¢
takiego stezenia PFC, ktore mozna bytoby uznac za bezpieczne.
PFC nadaja tworzywom sztucznym witasciwosci hydrofobowe

i oleofobowe (w produktach takich jak wodoodporne tekstylia,
nieprzywierajgce powtoki naczyn kuchennych i odporne na ttusz-
cze opakowania zywnosci). Niestety, powodujg tez liczne pro-
blemy zdrowotne - np. wzrost poziomu cholesterolu, przewlekte
zapalne choroby jelit, raka jgder i nerek oraz nadcisnienie w cigzy.
W UE PFOA jest prawnie sklasyfikowany jako rakotwérczy i tok-
syczny dla uktadu rozrodczego.

Wielopierscieniowe Weglowodory Aromatyczne (WWA)

WWA sa naturalnym sktadnikiem ropy naftowej i wegla. Powstajg
w wyniku niepetnego spalania materiatéw organicznych (wegiel,
olej opatowy, paliwo, drewno). Tanie zmiekczacze otrzymywa-

ne z ropy naftowej, zanieczyszczone WWA, sg stosowane do
produkcji niektérych miekkich tworzyw sztucznych i gum (np.
opon) w celu obnizenia kosztéw, co prowadzi do zwiekszonej
koncentracji WWA w wielu produktach konsumpcyjnych. Mogg
by¢ wchianiane przez skore i szkodzi¢ naszemu zdrowiu, ponie-
waz sg rakotworcze, grozne dla rozwoju i toksyczne dla uktadu
rozrodczego. Czarne tworzywa sztuczne (np. gumowane uchwyty
narzedzi i kierownic) sg czesto zanieczyszczone WWA, poniewaz
do barwienia stosuje sie nieprzetworzong sadze, ktéra ma wyso-
kie stezenie tych substancji chemicznych.

Nenylefenol;(NP) i jego pochodne oksyetylenowane (NPE)

Nenylefenel jest prekursorem do produkcji oksyetylenowanych
nroemylefeneh; ktore w srodowisku naturalnym wracaja do swojej
pierwotnej postaci - toksycznego remyteferehy NPE sg uzy-
wane do produkcji opakowan z tworzyw sztucznych. Zwigzek
jest toksyczny dla ssakéw i bardzo toksyczny dla organizmoéw
wodnych. Moze pozostawaé w srodowisku przez wiele miesiecy,
wywotywac alergie i ostabia¢ uktad hormonalny. Obecnosé¢ NP
byta wczesniej dokumentowana w wodzie mineralnej (jako zanie-
czyszczenie z plastikowych nakretek), a takze w importowanych
tekstyliach spoza UE.
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TEMATEM TWORZYV

JEST WYZWANIEM?

,»Skoro nie szkodzi od razu, nie szkodzi w ogéle”

Ekspozycja na szkodliwe dla zdrowia i srodowiska substancje
chemiczne niekoniecznie musi wywotywac negatywne dla

nas skutki. Kluczowy jest czas trwania kontaktu z tworzywa-

mi sztucznymi i zawartymi w nich substancjami. A przeciez

na ten kontakt sktadaja sie niezliczone minuty, w ktérych np.
rozpakowujesz produkty spozywcze z plastikowych opakowan,
praktykujesz joge na plastikowej macie, nosisz klapki, pijesz
wode z plastikowej butelki czy oddychasz w pomieszczeniach
wytozonych PCW - kazdego dnia, tygodnia, miesiaca, rok po
roku. Konsekwencje dtugotrwatego narazenia na szkodliwe
substancje chemiczne nie sg do korica poznane. Jest to zwig-
zane z trudnoscig pomiaru takiego oddziatywania (kazdy z nas
narazony jest na ekspozycje z roznych zrodet i w dtugim okresie
czasu), a W zwigzku z tym - jednoznacznego powigzania okre-
slonych skutkow z dtugotrwatg ekspozycja na konkretne zwigz-
ki. Dla uzyskania klarownych wnioskéw, odpowi¢ > badania
musza by¢ prowadzone przez kilka dziesieciolec . tego
najlepiej od razu, nie czekajac na wigzace wyniki badan, zacho-
wac ostroznos¢ i w miare mozliwosci zminimalizowac kontakt
z potencjalnie niebezpiecznymi produktami i materiatami.

»Skoro dopuszczono to do sprzedazy, to nie mam sie
czego obawia¢”

To twierdzenie nie jest catkowicie btedne. Substancje chemiczne
i ich wptyw na organizmy sg badane. Ocena ryzyka zwigzanego
Z obcowaniem z réoznymi chemikaliami ogranicza sie jednak
gtéwnie do badania wyizolowanego wptywu danej substancji na
organizm. Wszystko inne wigzatoby sie z ogromnym wysitkiem,
gdyz nie jest wykonalne w warunkach laboratoryjnych. Bo prze-
ciez rzeczywistosc to nie laboratorium: codziennie uzywamy

réznych produktow z réznych tworzyw sztucznych - od torebek
do gotowania ryzu po plastikowe czajniki i kubki do kawy.

JesteSmy wiec narazeni na dziatanie réznych (czesto budzacych
watpliwosci) chemikaliéw. To wtasnie z tego powodu moéwimy

o tzw. ekspozycji ztozonej - takiej, gdy mamy do czynienia nie

z jednym, lecz z wieloma produktami codziennego uzytku, ktére
uwalniajg szkodliwe substancje, tworzac swoisty , koktajl” dzia-
tajacy znacznie silniej niz pojedyncza substancja. Dodatkowo,
rézne zwiazki endokrynnie czynne mogq wzajemnie wzmacniac
swoje dziatanie, co zwieksza ryzyko niepozadanych skutkéw na-
wet przy stezeniach, przy ktérych kazda z tych substancji osob-
no nie wywotywataby zadnego efektu, badz bytby on znikomy.

.. ”
»

Twierdzenie to wskazuje na problem zwigzany z tzw. efektem
niskiej dawki. Poziom progowy jest zwykle okreslany dla kon-
kretnej substancji przy zatozeniu, ze dopdki nie zostanie on
przekroczony, organizm nie zostanie uszkodzony. Substancje
hormonalnie czynne nie zawsze oddziatuja jednak zgodnie z za-
tozeniem klasycznej toksykologii, ze ,,im wyzsza dawka, tym sil-
niejszy efekt”. W rzeczywistosci moga by¢ one niezwykle aktyw-
ne juz w minimalnych stezeniach, dlatego nie istnieje tu pojecie
Lhieszkodliwej dawki”. Zakres szkdd zalezy réwniez w znacznym
stopniu od czasu i dtugosci trwania narazenia. Najwieksze mogg
powsta¢ w wyniku ekspozycji na substancje endokrynnie czynne
organizmow we wrazliwych stadiach rozwoju embrionalnego

i wczesnego dziecinstwa, gdy uktad hormonalny intensywnie
uczestniczy w regulacji rozwoju narzaddéw. Niewielkie zmiany

w rownowadze hormonalnej we wczesnym okresie zycia moga
prowadzi¢ do powaznych uszkodzen w okresie pézniejszym.
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CO MOGE ZROBIC,
ABY CHRONIC
SWOJE ZDROWIE

| SRODOWISKO?

Praktyczne wskazowki

Unikanie tworzyw sztucznych i zawartych w nich substancji moze
wygladac jak walka Dawida z Goliatem. Pewne zmiany mozesz
jednak wprowadzac juz dzieki matym, prostym, codziennym
decyzjom, ktére nie kosztujg wiele czasu ani pieniedzy. Podejmij
wyzwanie - zastandéw sie nad swoja rutyna i zacznij przestrze-
gac kilku tatwych zasad.

MATERIALY MAJACE KONTAKT Z ZYWNOSCIA

« Przechowuj produkty spozywcze w pojemnikach ze szkta,
ceramiki lub stali nierdzewnej. Te pierwsze sg najbardziej higie-
niczne - ze stoikéw, w ktérych kupujesz rézne produkty, mozesz
korzysta¢ wielokrotnie.

« Nigdy nie uzywaj plastikowych pojemnikéw (zwtaszcza opako-
wan jednorazowych) niezgodnie z przeznaczeniem!

« Nie musisz rezygnowac z plastikowych pudetek! Przechowywa-
nie artykutéw spozywczych w pojemnikach z tworzyw sztucz-
nych jest bezpieczne, jesli wybierzesz polipropylen (PP; kod
recyklingowy 5) lub polietyleny (HDPE lub LDPE; kod recyklin-
gowy odpowiednio 2 lub 4).

« Nigdy nie podgrzewaj produktow spozywczych w plastiko-
wych pojemnikach.

« Nie przechowuj produktéw kwasnych lub ttustych w pojemni-
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kach wykonanych z plastiku lub powlekanych warstwa z two-
rzyw sztucznych.

« Nie przektadaj do plastikowego pojemnika cieptych positkéw.

« Korzystasz z diety pudetkowej? Podgrzewaj positki w mikrofali
po przetozeniu do odpowiedniego naczynia (szklanego lub
ceramicznego). Jesli nie masz takiej mozliwosci, podgrzewaj je
na najnizszej mocy i w mozliwie krétkim czasie.

« Unikaj gotowania produktéw spozywczych pakowanych w folie
(np. ryzu, kasz itp.).

« Positki i napoje na wynos zabieraj we wtasnych opakowaniach
wielokrotnego uzytku (np. termosie do kawy). Dzieki temu nie
wygenerujesz plastikowych odpaddw.

« Nie pakuj zywnosci emniki z poliweglanu (PC), PCW,
polistyrenu/styropiz.. . o) i z niezidentyfikowanych two-
rzyw sztucznych.

« Unikaj produktow spozywczych z metalowych puszek (moga
uwalnia¢ do zywnosci bisfenol A) do przygotowywania potraw
- to szczegdlnie wazne w przypadku niemowlat i dzieci!

« Stosunek wielkosci opakowania do masy znajdujgcego sie
w nim produktu ma znaczenie! Nie kupuj pojedynczych porcji
i produktéw plasterkowanych w matych opakowaniach.

« Przedktadaj torby bawetniane nad plastikowg=+arzywa niepa-
kowane nad te zapakowane w folie (réwniez E’ kurczliwg).

« Uzywaj naczyn z powtoka nieprzywierajaca lub wykonanych
z silikonu wytgcznie zgodnie z instrukcja. Nigdy nie dopuszczaj
do przegrzania naczyn (maksymalna temperatura jest czesto
podana na naczyniu lub jego opakowaniu). Jesli powtoka jest
zarysowana, naczynie nalezy wyrzucié.

KOSMETYKI | SRODKI CZYSTOSCI

« Wybieraj certyfikowane kosmetyki naturalne (posiadajace na
etykiecie certyfikaty NaTrue lub BDIH) - s3 wolne od mikropla-
stikow.

« |[dentyfikacja tworzyw sztucznych w kosmetykach jest bardzo
trudna ze wzgledu na rézny sposéb podawania informacji na

etykietach. Jesli mimo to chcesz sprobowac, uwaznie czytaj
etykiety i unikaj nastepujacych sktadnikéw: polietylen (poly-
ethylene), nylon, kopolimery akrylowe (acrylate copolymers)
lub krosspolimer lowy (acrylate crosspolymers), silikon
(silicone) kryjacy z pod nazwami takimi cyklotetrasilok-
san (cyclotetrasiloxane) i cyklometikon (cyclomethicone) oraz
polikwaternium (polyquaternium). Mikroplastiki w kosmetykach
i sSrodkach czystosci tatwo zidentyfikujesz, stosujgc bezptatne
aplikacje mobilne.

« Zachowaj czujnos¢ - sktad produktu warto sprawdzi¢ nawet
wtedy, gdy na etykiecie widnieje napis ,wolny od mikroplastiku
(szczegdlnie w przypadku zeli i kosmetykdw ptynnych, w kto-
rych najtrudniej znalez¢ zamienniki czastek tworzyw sztucz-
nych).

”

« Przygotuj domowy peeling z naturalnych sktadnikéw. Swietnie
sprawdzg sie np. zmielone pestki moreli, réznego rodzaju glinki,
sol, fusy z kawy, cukier lub maczka owsiana.

« Do czyszczenia uzywaj sciereczek bawetnianych zamiast tych
z mikrofibry. Przyjaznym srodowisku wyborem beda tez gabki
wykonane z celulozy lub innych naturalnych wtdkien.

« Ostroznie! Wiele detergentéw (np. srodki do czyszczenia fug
i Srodki do czyszczenia blatéw elektrycznych czy indukcyjnych
kuchenek ceramicznyc wiera mikroplastik. Blaty skutecznie
WYCZYSCisz przy uzyciu uivSszku do pieczenia lub sody oczysz-
czonej, ktore spetnig funkcje czynnika $cierajgcego.

TEKSTYLIA

« Tekstylia domowe i ubrania sukcesywnie wymieniaj na te wy-
konane z wtdkien naturalnych (bawetna organiczna, wetna
organiczna, len, jedwab i konopie). Dzieki temu podczas prania
witdkna syntetyczne nie beda sie wyptukiwacd i przedostawac
do srodowiska.

« Unikaj tekstyliow wykonanych z poliestru, nylonu i poliakrylu.

« Unikaj tekstyliow chronionych biocydami (na etykietach
oznaczone napisem ,inhibitory zapachu” lub ,,neutralizatory
zapachu”), z substancjami zapewniajagcymi ochrone UV (na-
noczasteczki dwutlenku tytanu i tlenku cynku) lub nadajgcymi
wiasciwosci wodoodporne czy ttuszczoodporne (perfluorowane
zwiazki chemiczne PFC).

« Podczas prania wtdkien syntetycznych pamietaj, ze im wiek-
sze wypetnienie pralki, tym mniejsze tarcie pomiedzy pranymi
rzeczami, co skutkuje uwalnianiem mniejszej ilosci wtdkien
(mikroplastikéw). Niskie temperatury, krétkie cykle i rezygnacja
z dtuzszych cykli wirowania to kolejne srodki minimalizujace
wymywanie mikroplastikow.

« Filtr ktaczkéw (stosowany gtéwnie w suszarkach ubraniowych)
nigdy nie powinien byc¢ ptukany pod biezacg woda. Recznie
pozbadz sie zebranych na filtrze wtdkien lub usun je szczotka,
a nastepnie wyrzuc do kosza (nigdy do zlewu ani do toalety).

« Kupujac nowe ubrania, wybieraj tekstylia z oznakowaniem
ekologicznym. Po wyjeciu z opakowania, nowe ubrania, posciel
i przytulanki przewietrz i wypierz przed pierwszym uzyciem.

AGD | PRZEDMIOTY CODZIENNEGO UZYTKU

« Zaufaj swoim zmystom! Silnie pachnace produkty z tworzyw
sztucznych czesto zawierajg lotne zwigzki organiczne, ktérych
wdychanie moze stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia.

« Unikaj produktéw wykonanych z miekkiego PCW. Z reguty roz-
poznasz je po btyszczacej i ttustej w odczuciu powierzchni oraz
intensywnym, charakterystycznym zapachu.

« Kupujac produkty z twardego tworzywa sztucznego, wybierz te
z oznaczeniem ,,BPA-free”. Pamietaj jednak, ze i w nich moga
wystepowac inne réwnie szkodliwe bisfenole S lub F (odpo-
wiednio BPS, BPF).

« W przypadku urzadzen elektronicznych korzystaj z przycisku
(opcji) ,.whacz/wytacz” zamiast ,,standby” (uspij). Pozwoli to
zapobiec nagrzewaniu sie urzadzen i uwalnianiu do otoczenia
bromowanych srodkéw zmniejszajacych palnosc.

« U dentysty zwracaj uwage, aby plomby lub wypetnienia z two-
rzywa sztucznego nie zawieraty bisfenolu A.

« Chcac uzyskac informacje nt. zawartosci potencjalnie szkodli-
wych substancji w okreslonych produktach, mozesz zwrdcié
sie bezposrednio do ich producentéw. Unijne rozporzadzenie
REACH, dotyczace warunkdow stosowania réznych chemika-
lidw, naktada na producentéw obowigzek udzielania takich
informacji na wniosek konsumenta!
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PLASTIKOWA
DROGA

Z DOMOW DO OCEANOW

Odpady z tworzyw sztucznych i produkty ich rozpadu (w tym
mikroplastik) najczesciej koncza swoja droge w wodach na
catym $wiecie. Elementy tworzyw sztucznych, ktére pod
wptywem czynnikdw mechanicznych i chemicznych naj-
pierw rozktadaja sie na mikro (1 ym do 5 mm), a nastepnie

na nanoczasteczki (< 11 n), sg gtdwnym zrodtem (80-90%)
zanieczyszczen rzek, .w.C:z i oceandéw. Nieodpowiednio za-
gospodarowane wysypiska $mieci i niewtasciwie wyrzucane
odpady komunalne, stosowanie folii do $cidtkowania gruntu
w rolnictwie w celu ochrony gleby przed wysychaniem i prze-
grzewaniem, wystepowanie zjawiska ,sieci widm” w rybotow-
stwie (gubienie sieci), czy niedbate wyrzucanie niedopatkéw
papieroséw na pobocza drdg to tylko kilka z wielu sciezek,
ktérymi plastik trafia do wod.

Wi1dkna, granulaty i ptynne tworzywa sztuczne dostaja sie tez
do kanalizacji poprzez codzienne czynnos$ci domowe - np.
pranie tkanin z tworzyw sztucznych lub stosowanie kosme-
tykéw i Srodkdw czyszczacych zawierajgcych mikroplastik.

Z polarowej kurtki w jednym cyklu prania moze uwolnic¢ sie
do miliona wiékien! Okoto 60% naszej odziezy jest obecnie
wykonanej z poliestru, a europejskie pralki wyptukuja do
kanalizacji ok. 30 000 ton witdkien syntetycznych rocznie.
Oczyszczalnie $ciekdw czesto nie sg w stanie odizolowad
wszystkich tych czasteczek i w rezultacie wiele tysiecy ton
mikroplastiku przedostaje sie bez przeszkdd do okolicznych
wod (rzek lub mérz) i ostatecznie do oceanu. Dodatkowo, mi-
kroplastik gromadzi sie na ulicach - w wyniku zuzywania opon
samochodowych, korzystania z lakieréw i barwnikdw, a takze
utraty granulatu podczas produkgcji i transportu.

Masy wodne wszystkich oceanéw swiata sa ze soba potaczo-
ne i wzajemnie na siebie oddziatuja. Nie powinno wiec nikogo
dziwi¢, ze duze ilosci tworzyw sztucznych odkryto juz nawet
w tak odlegtych miejscach, jak gteboki ocean i Arktyka. Obec-
ne szacunki wskazuja, ze 70-95% tego plastiku spoczywa na
dnie oceandw. Oznacza to, ze obrazy silnie zanieczyszczonych

16

plaz stanowig prawdopodobnie tylko bardzo maty utamek
(ok. 5%) masy plastiku zanieczyszczajacego srodowisko wodne.

ORGANIZMY MORSKIE POLYKAJA PLASTIK

Organizmy morskie myla plastik z pozywieniem lub spozywaja
zywnosé nim zanieczyszczona. Im mniejsze czastki tworzywa
sztucznego, tym wiecej organizmoéw moze je potencjalnie po-
tkna¢. W efekcie spozywania plastiku wiele zwierzat morskich
gtoduje, cho¢ teoretycznie maja ,petne zotadki”. Duze ilosci
tworzyw sztucznych wykryto posmiertnie w uktadach pokar-
mowych ok. 90% ptakéw morskich na catym swiecie.

Spozycie plastiku przez organizmy morskie jest badane
dopiero od kilku lat, metody badawcze wciaz jednak nie sg
ustandaryzowane. Czy tworzywo sztuczne gromadzi sie w or-
ganizmach? Jesli tak, to w ktérych tkankach ciata? Jakie skutki
ma spozycie tworzyw dla zdrowia poszczegdlnych zwierzat
morskich, a takze dla populacji i réznorodnosci biologicznej?
Czy spozycie ryb i owocdw morza zanieczyszczonych tworzy-
wem sztucznym jest szkodliwe dla ludzkiego zdrowia?

Te pytania i wiele innych wcigz pezestaje bez odpowiedzi.

Badani mikroplastikiem w taricuchu pokarmowym orga-

nizmow skich wykazujg duze réznice dotyczace poziomu
zanieczyszczenia mikroplastikiem u poszczegdlnych gatunkdéw
- w zaleznosci od tego, ktére obszary byty obserwowane

i w jaki sposdb badane zwierzeta spozywaty pokarm (np.
filtracja nieselektywna w przypadku omutkéw i aktywnych
drapieznikéw, takich jak ryby). Na podstawie otrzymanych
wynikoéw szacuje sie, ze obecnie jedna trzecia $wiatowych
zasobow ryb jest zanieczyszczona tworzywem sztucznym.

Kiedy drapiezniki zjadaja plankton, matze lub mate ryby,
istnieje ryzyko, ze czastki plastiku zostang przeniesione z ofia-
ry na drapieznika, a plastik zgromadzi sie w catym tancuchu
pokarmowym. Zalezy to jednak od czasu retencji w przewo-
dzie pokarmowym oraz od zdolnosci czasteczek do migracji
do innych organdw. W tym przypadku obowigzuje ta sama za-
sada: im mniejsze czastki, tym wieksze prawdopodobienstwo
ich przedostania sie przez bariery tkankowe i komodrkowe.
Metodologia stojaca za tg dziedzing badan jest jednak obec-
nie dopiero w fazie rozwoju, a dane sg nadal bardzo ograni-
czone. Istniejg zaréwno badania potwierdzajace gromadzenie
sie tworzyw sztucznych w taricuchu pokarmowym, jak i takie,
ktoére temu przecza.

TWORZYWA SZTUCZNE SA SZKODLIWE DLA ORGANIZMOW
MORSKICH

Plastiki mogg uwalnia¢ niebezpieczne substancje podczas prze-
bywania w srodowisku wodnym lub w przewodzie pokarmowym
zwierzat. Ponadto, podczas przemieszczania sie w wodzie, moga
adsorbowac na swojej powierzchni trwate zanieczyszczenia
organiczne (POP - z ang. persistent organic pollutants), takie jak
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA) lub pozo-
statosci pestycydow, takie jaIorodifenylotrichloroetan (DDT).

Wochtanianie (mikro)plastiku moze szkodzi¢ organizmom
wodnym na trzy rézne sposoby:

(1) przez urazy mechaniczne i zablokowanie przewodu pokar-
mowego,

(2) przez uwalnianie zanieczyszczen z tworzyw sztucznych,

(3) przez uwalnianie zaadsorbowanych wczesniej zanieczysz-
czen srodowiskowych.

W réznych badaniach wykryto kilka reakcji na wchtanianie mi-
kroplastiku przez omutki i ryby: zmiany w przewodzie pokarmo-
wym, powazne reakcje zapalne w innych tkankach, zmniejszenie
zdolnosci reprodukcyjnej i zmiany zachowania zywieniowego.
Wskazuje to na migracje czasteczek mikro- i nanoplastikowych
oraz zwigzanych z nimi zanieczyszczen z przewodu pokarmo-
wego do innych obszaréw ciata oraz zdolnos¢ omijania ba-

rier komérkowych.

Czy konsumpcja zwierzat morskich stanowi zagrozenie
dla zdrowia?

Tworzywa sztuczne sg powszechnie obecne w wodach. Znajdu-
ja sie takze w rybach i owocach morza uzywanych kome===inie.
Bardzo prawdopodobne wiec, ze ludzie wchtaniaja cza i
tworzyw sztucznych przez pozywienie. | chociaz wiekszoZc
zwierzat morskich spozywana jest po usunieciu im przewodu
pokarmowego, to bezpieczenstwo w przypadku takich organi-
zmow jak omutki czy krewetki jest watpliwe, poniewaz sg one
Spozywane w catosci.

Ze wzgledu na brak jednoznacznych badan naukowych, nie
mozna obecnie wyciggac zadnych konkretnych wnioskéw

dotyczacych czasu retencii tworzyw sztucznych w przewodzie
pokarmowym cztowiek: 7dlnosci tworzyw sztucznych do
migracji do innych tkanek | gromadzenia sie w nich czy mozli-
wosci uwalniania w organizmie zaadsorbowanych zanieczysz-
czen. Oczywiste jest jednak, ze zanieczyszczenia z tworzyw
sztucznych szkodza morskiej faunie i florze,:*iec zeby zmniej-
szy¢ to zagrozenie - trzeba dziatac¢ juz dzis. =/ nieczyszczenie
srodowiska tworzywami sztucznymi jest zagrozeniem opartym
na solidnych dowodach naukowych. Niebagatelizowanie go

i podjecie prob rozwigzania problemu (ktére) przyczyni sie do
zmniejszenia tadunku mikro- i nanoplastiku w przysztosci.

Troska o srodowisko wodne = wtasciwe zagospodarowanie
substancji niebezpiecznych i ochrona zasobéw

Ludzkos¢ ma bliski zwiazek z woda. Im dtuzej zatruwamy oce-
any, tym wiekszg krzywde wyrzadzamy réowniez sobie. Ochro-
na Srodowiska morskiego oznacza lepsze zarzadzanie oraz
zmniejszenie nieustannego przeptywu substancji chemicznych
i tworzyw sztucznych z miast i przemystu do srodowiska. Dla
,Zdrowych” oceandw, a co za tym idzie - dla poprawy jakosci
naszego zycia, potrzebujemy odpowiedzialnego obchodzenia
sie z zasobami naturalnymi, a takze przeprojektowania produk-
téw i wdrazania gospodarki obiegu zamknietego.
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OD BUTELKI DO BLUZY Z POLARU

Recykling tworzyw sztucznych brzmi jak idealne rozwigzanie
przyttaczajacego problemu odpaddéw. Na ile jednak rzekomo
innowacyjne produkty z tworzyw sztucznych pochodzgcych

z recyklingu sg w rzeczywistosci przyjazne srodowisku?

Czy sa tez nieszkodliwe dla zdrowia?

Oméwmy to na przyktadzie butelek PET. W pierwszym etapie
procesu recyklingu sg one rozdrabniane i formowane w kulki.
Nastepnie, plastikowe kulki wyruszajg w dtuga podréz. Czesto
sg transportowane kontenerowcami do krajow rozwijajagcych
sie, gdzie obowiazuja bardzo niskie standardy pracy, socjalne
i sSrodowiskowe. Po dotarciu na miejsce, skrawki butelek sg
czyszczone, topione i przetwarzane na wtdkna poliestrowe

w celu wytworzenia wyrobow witdkienniczych, takich jak ko-
szule, skarpety i kurtki. Gotowe produkty przechodza kolejna
dtugg podréz kontenerowcem, aby znalez¢ nowych wtascicieli
w domach towarowych. W ten sposdb cykl jest zamkniety, ale
za jaka ceneg?

Z ekonomicznego punktu widzenia recykling nie ma zadnych
zalet. Kosztowne, czasochtonne procesy sortowania, czysz-
czenia i przetwarzania nie sg w stanie dotrzymac kroku niskim
cenom ropy naftowej, wykorzystywanej do wytwarzania nowych
produktéw. Transport na duze odlegtosci powoduje wysokie
emisje, a tkaniny z przetworzonych tworzyw sztucznych sg gor-
szej jakosci i podczas prania mogg uwalnia¢ do wody jeszcze
wieksze ilosci mikroplastiku niz w przypadku nowych ubran.

Kolejny problem to sam proces recyklingu. Plastiki czesto
wystepujg jako mieszanka réznych rodzajéw polimerdw, a tylko
jednorodne tworzywa sztuczne moga by¢ wtasciwie poddane
recyklingowi. Z drugiej strony, zawierajg one liczne dodatki,
ktérych nie da sie catkowicie oddzieli¢ w procesie. W konse-
kwencji, tworzywo sztuczne poddane recyklingowi (recyklat)
ma gorsze wiasciwosci (np. mniejszg wytrzymatosc i nieprzy-
jemny zapach). Aby zrekompensowac te straty jakosciowe, takie
tworzywa sg zwykle poddawane dalszej obrdbce przy uzyciu
dodatkowych ulepszaczy.

Na koniec procesu recyklingu uzyskujemy produkt z niezliczona
iloscig réznych chemikaliéw przemystowych. O interakcjach,

w jakie ze sobg wchodzg oraz o dtugofalowych skutkach ich od-
dziatywania na Srodowisko i zdrowie mozna tylko spekulowac.

Co wiecej, produkty z recyklingu moga zawierac problema-
tyczne substancje, ktére nie sg wykorzystywane przy produkcji
nowych materiatéw z tworzyw sztucznych (np. dzieki ztozeniu
przez producentéw dobrowolnych zobowigzan w tym zakre-
sie). Pojawia sie wiec zagrozenie, ze substancje te zostang
wprowadzone do kolejnych produktéw przy kolejnym recy-
klingu, a tym samym pozostang w naszym srodowisku przez
dtuzszy czas.

Nalezy zatem zawsze rozwazy¢, czy w niektoérych przypad-
kach przetwarzanie odpaddéw z tworzyw sztucznych w inny
sposdb (np. przez spalanie z odzyskiem energii) nie jest
bardziej optacalne.
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-~ DOBRAALTER

BIOPLASTIKI

Termin ,,bioplastik” jest mylacy, poniewaz bioplastiki moga by¢
produkowane albo z paliw kopalnych (takich jak ropa naftowa)
albo z surowcéw odnawialnych (takich jak kukurydza). Istnieja
tez mieszanki. Oba rodzaje mogg by¢ biodegradowalne lub nie.
Orientacyjne usystematyzowanie podziatu tworzyw sztucznych
znajdziesz na rysunku ponizej. Watpliwosci narastajg jednak,
gdy do rodzajow tworzyw dodamy ich mieszanki, tzw. ,blendy”,
ktore sg tylko czesciowo biodegradowalne (wiekszos$¢ zaledwie
w 60%) i zawieraja rowniez konwencjonalne tworzywa sztuczne.
Materiaty te s czesto reklamowane jako ,przyjazne dla Srodowi-
ska i innowacyjne”, poniewaz oszczedzaja paliwa kopalne - o ile
faktycznie sktadaja sie z surowcow odnawialnych (np. kukury-
dzy). Niemniej jednak nie oznacza to, ze tego rodzaju materiaty
pozostajg obojetne dla sSrodowiska, gdyz ich produkcja wymaga
stosowania nawozow, pestycyddw i maszyn rolniczych, a takze
zuzycia wody. Nie mozna tez zapominac o koniecznosci zabez-
pieczenia gruntéw pod te uprawy monokulturowe (wieloletnie
uprawianie na tym samym obszarze roslin jednego gatunku), co
stanowi konkurencje dla produkcji zywnosci, jak rowniez o ko-
niecznosci stosowania do tego celu roslin genetycznie mody-
fikowanych. Uprawa i obrdbka roslin do produkcji opakowan
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powoduje zakwaszenie gleb i eutrofizacje zbiornikdow wodnych.
Skutkuje tez zwiekszong emisjg pytow do powietrza.

W przypadku biodegradowalnych tworzyw sztucznych wy-
twarzanych z paliw kopalnych podkresla sie ich kompostowal-
nos¢, mimo ze petny rozktad jest mozliwy tylko w okreslonych
warunkach przemystowych. Proces przebiega bardzo powoli

i nie towarzyszy mu uwalnianie zadnych cennych (np. mineraty,
humus), czy odzywczych sktadnikdéw kompostu, poprawiajgcych
jakosc gleby, a w zwigzku z tym nie powstajg zadne wartoscio-
we produkty tego rozktadu. Materiaty ulegajgce biodegradacji
sg rowniez produkowane w stosunkowo matych ilosciach, co
utrudnia stworzenie specjalnej infrastruktury recyklingu. Z tego
powodu wiele bioplastikdw traktowanych jest jako zanieczysz-
czenie frakcji wysegregowanych odpadoéw biodegradowalnych
przeznaczonych do kompostowania, s3 wiec usuwane w proce-
sie doczyszczania, a nastepnie - spalane.

Przetwarzanie bioplastikéw zwykle wigze sie z wyzszymi kosz-
tami, a niektére produkty okazujg sie by¢ materiatami niskiej ja-
kosci. Aby wyeliminowac te problemy, w procesie produkcyjnym
bioplastikdw dodaje sie nowe substancje chemiczne, ktérych za-
daniem jest zniwelowanie zaobserwowanych wad materiatowych

i obnizenie kosztow produkcji. Te dodatki mogga stanowié¢ nawet
do 50% masy produktu. Wptyw niektoérych z tych substancji na
srodowisko i zdrowie nie jest do korica poznany. W przypadku,
gdy bioplastiki trafiajg do domowych kompostownikéw, zastoso-
wane w nich dodatki w sposdb niekontrolowany ulatniaja sie do
srodowiska naturalnego.

RZEKOMO NATURALNE PRODUKTY:
BAMBUSOWA SZTUCZKA MARKETINGOWA

Niektorzy producenci w miedzyczasie zastapili tradycyjny
plastik bambusem lub drewnem, co wcale nie oznacza, ze

mieszanki skrobiowe

wykonane z nich produkty nie zawierajg zadnych plastiko-
wych komponentéw. W tym wypadku nalezy wiec zachowac
ostroznosé! Prawie wszystkie produkty bambusowe zawieraja
tworzywa sztuczne, dodane w procesie ich formowania - takie
jak zywica melaminowa czy zywica mocznikowo-formaldehy-
dowa. W okreslonych warunkach (temperatura powyzej 70°C
lub srodowisko kwasne) zywica melaminowa moze uwalnia¢ do
produktédw spozywczych toksyczne sktadniki (np. melamine lub
formaldehyd). Z tego wzgledu bambusowe naczynia nigdy nie
powinny by¢ podgrzewane lub napetniane bardzo goragcymi lub
kwasnymi positkami czy napojami.

Bio-PET 30, Bio-PET 100

PLA - polilaktyd agro plastic Bio-PE
produkty celulozowe Bio-PP

biodegradowalny nie ulegajacy rozktadowi
poliester plastik

alkohole poliwinylowe

z paliw kopalnych
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StOWNICZEK

W ponizszej tabeli zebralisSmy najwazniejsze informacje
dotyczace substancji niebezpiecznych, o ktérych mowa

w broszurze.

pouie

Aldehyd octowy

nego wptywu na zdrowie (tzw. ,,ekspozycja ztozona”).

Y EIENE

Surowiec wykorzystywany w przemysle chemicznyms substancje moga zawiera¢ butelki PET;
uposledza smak; jest potencjalnie rakotwdrcza.

Kopolimer akrylowy

Mikroplastik; wystepuje w zelach pod prysznic i szamponach.

PAMIETAJ! - Wzajemne oddziatywanie i kumulacja poszczegol-

Krosspolimer akrylowy

Mikroplastik; wystepuje w zelach pod prysznic i szamponach.

nych szkodliwych zwiazkéw to zwiekszone ryzyko ich negatyw-

Kwas perfluorooktanowy
(PFOA)

Dodatek do tworzyw sztucznych; wykazuje wiasciwosci hydrofobowe (wodoodpornosé);
rakotworczy i szkodliwy dla jelit oraz tarczycy.

Z dodatkiem formaldehydu, wykorzystywana do tworzenia zywic na bazie tworzyw sztucznych; obie substancje

Antymon

Srodek zmniejszajacy palno$¢; stabe dziatanie na uktad hormonalny.

Melamina uwalniajq sie podczas ogrzewania produktow, sg toksyczne i rakotworcze.
(NP) Toksyczna, endokrynnie czynna substancja; prekursor do produkcji oksyetylenowanych pochodnych nonylfenolu
5 4 (NPE), ktére w $rodowisku przeksztatcajg sie z powrotem w toksyczny NP.
Nylon Nazwa handlowa i zwyczajowa poliamidu; widkien syntetycznych do produkcji wyrobéw wtdkienniczych i in-

nych artykutéw.

Biocyd

Pestycyd; czesto dodawany w celu ochrony odziezy sportowej przed rozwojem (od potu) bakterii powodujacych
nieprzyjemny zapach.

Oksyetylenowane

nemytofenrete (NPE)

Stosowane do produkcji opakowan z tworzyw sztucznych przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz do
produkcji tkanin z tworzyw sztucznych; ostabiajg uktad hormonalny i sg uczulajace.

Bisfenol A (BPA)

Czesto spotykany w plastikowych przedmiotach i metatowyeh-puszkaeh; zaktoca dziatanie uktadu hormonalnego,
poniewaz jest btednie rozpoznawany przez organizm jako hormon

Polikwaternium

Ptynne tworzywo sztuczne; czesto wykorzystywane w kosmetykach; nietoksyczne, ale stabo
ulegajace degradaciji.

Blendy

Mieszanki tworzyw sztucznych, w sktad ktérych wchodzg czesciowo tworzywa pochodzenia
biologicznego (np. z kukurydzy) oraz tworzywa konwencjonalne (z ropy).

Przezroczyste tworzywo sztuczne wykorzystywane do produkcji m.in. ptyt CD, DVD; alternatywa dla szkta; moze

Bromowane $rodki zmniej-
szajace palnosé

Opdzniaja mozliwos¢ zajecia sie ogniem tatwopalnych tworzyw sztucznych i drewna (zastesewanyeh np. w me-
blach tapicerowanych i przytulankach); wykazuja wtasciwosci endokrynnie czynne
i s toksyczne.

Chlorek winylu

Stosowany do produkcji polichlorku winylu (PCW); wysoce toksyczny i rakotworczy.

Poliweglan uwalnia¢ BPA np. pod wptywem wysokiej temperatury; zakaz stosowania do produkcji butelek dla niemowlat

Recyklat Surowiec do produkcji tworzyw sztucznych wytworzony w procesie recyklingu np. plastikowych butelek.

Silikon Ptynne tworzyyvo sztuczpe wykor_lane Z ropy naftom_/ej; czesto doc!_awane do produktéw kosmetycznych; nietok-
syczny w codziennym uzytkowaniu, ale stabo ulegajacy degradacji.

Substancje

endokrynnie czynne

Substancje zaburzajace prace uktadu hormonalnego-—Be tej grupy zaliczaja sie réwniez hormony srodowiskowe.

Skrétowa nazwa polichlorowanych dibenzodioksyn i dibenzofuranéw; powstaja jako produkt uboczny proce-
séw chemicznych (takich jak spalanie odpaddéw); gromadza sie w tkance ttuszczowej istot zywych i s wysoce

Sulfonian
perfluorooktanu (PFOS)

Dodatek do tworzyw sztucznych; wykazuje wtasciwosci hydro- i oleofobowe (wodo- i ttuszczoodpornosc); poten-
cjalnie rakotworczy i szkodliwy dla jelit i tarczycy.

Dioksyny toksyczne w duzych dawkach; zaburzaja dziatanie uktadu odpornosciowego i nerwowego, drég oddechowych,
tarczycy i przewodu pokarmowego.
Dodatki Substancje dodawane przy produkcji tworzyw sztucznych, by nadac im okreslone wtasciwosci.

Trwate zanieczyszczenia
organiczne (POP)

Zwiazki organiczne, ktére rozktadaja sie lub ulegajg innym przeksztatceniom w srodowisku naturalnym bar-
dzo powaoli.

Formaldehyd

Szkodliwy gaz wystepujacy w wielu produktach (meble - gtéwnie z ptyt widrowych, odziez,
naczynia z melaminy, kosmetyki), mimo swoich toksycznych witasciwosci ma bardzo wszechstronne zastosowa-
nie; bezbarwny, o ostrym zapachu; bardzo toksyczny i potencjalnie rakotworczy.

Wielopierscieniowe
weglowodory
aromatyczne (WWA)

Naturalne sktadniki ropy naftowej i wegla; uwalniane podczas proceséw niepetnego spalania; sktadniki miekkich
tworzyw sztucznych (guma); rakotworcze, szkodliwe dla rozwoju i toksyczne dla proceséw rozrodczych organi-
Zmow.

Furany

Powstajg podczas ogrzewania przedmiotow lub akcesoriéw kuchennych; potencjalnie rakotworcze.

Zwiazki cynoorganiczne

Czasami uzywane jako biocydy; czesto spotykane w odziezy sportowej i w nadmuchiwanych zabawkach do
kapieli; zaburzaja dziatanie uktadu hormonalnego.

Katalizatory

Substancje stymulujace przebieg reakcji chemicznych.

Zywice epoksydowe

Zywice syntetyczne; produkowane gtéwnie z dodatkiem BPA.
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Plastik to nie tylko plastik: ,,kod identyfikacyjny tworzywa sztucznego”

Produkty (zwtaszcza opakowania) z tworzyw sztucznych sg

miast do oznaczania wszystkich pozostatych rodzajow tworzyw

w wiekszosci oznakowane symbolem strzatek w ksztatcie trojka- sztucznych (mieszanek). Stosowanie oznakowania przez produ-
ta i odpowiednim numerem: jest to kod stuzacy do identyfikacji centéw jest dobrowolne. System identyfikacji zostat opracowany

rodzaju tworzywa sztucznego. Numery kodu od 1 do 6 oznaczajg
konkretne jednorodne tworzywo sztuczne, numer 7 stuzy nato-

PET

=

=

nazwa/typ produktu

Politereftalan etylenu: butelki do napojéw, opakowa-
nia do zywnosci. W przypadku tekstyliow, w tym
ubran, wystepuje pod nazwa ,, poliester”.

w celu utatwienia segregacji i w konsekwencji - recyklingu.

potencjalne skutki zdrowotne

Butelki PET do napojéw moga zawiera¢ nieznacznie
aktywny hormonalnie antymon (substancja zmniej-
szajaca palnosc), choé w stezeniach ponizej usta-
wowego wyznaczonego limitu. Jednorazowe butelki
PET moga uwalnia¢ aldehyd octowy (nie dotyczy
butelek wielokrotnego uzytku, w ktérych stosuje
sie bloker aldehydu octowego, zapobiegajacy jego
migracji). Aldehyd octowy moze uposledza¢ smak

i zostat umieszczony przez UE w wykazie substancji
potencjalnie rakotwoérczych.

.
[

LDPE

Polietylen o niskiej gestosci: opakowania na chustec-
zki, folia spozywcza, wewnetrzna warstwa opakowan
wielomateriatowych (tzw. tetrapakéw) na mleko,
wode i soki.

Nieszkodliwy - pod warunkiem, ze nie jest narazony
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Woéwczas moze uwalniac remyteferel; zaburzajacy
prace uktadu hormonalnego.

N
(A

PP

Polipropylen: pojemniki na zywnos¢, stomki, butelki
dla niemowlat, naczynia do mikrofaléwki.

Nieszkodliwy i wzglednie stabilny. Srodek stabilizu-
jacy (np. oleamid) moze jednak z czasem ulec wy-
ptukaniu.

Co

PS

Polistyren: styropian do transportu posit<«éw na
wynos, jednorazowe kubki/pokrywk /57 ucce, kaski
rowerowe, wieszaki na ubrania, szalki retriego, ¢
kowania smietanek do kawy, smietany, jogurtow

Bardzo niebezpieczny! Do jego produkcji uzywa sie
benzenu, znanego czynnika rakotwdérczego. Moze
zawierac toksyczny chlorek winylu i endokrynnie
czynne ftalany. Szkodliwy styren moze przechodzi¢
z opakowan spozywczych do zywnosci - zwtaszcza
gdy jest ttusta, goraca lub kwasna.

S
o

HDPE

Polietylen wysokiej gestosci: wewnetrzna warstwa
opakowan wielomateriatowych (tzw. tetrapakow)
na mleko, wode i soki oraz opakowania na zywnos¢
i kosmetyki.

Nieszkodliwy - pod warunkiem, ze nie jest narazony
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Wodwczas, w okreslonych okolicznosciach moze
uwalnia¢ rerytefenel; zaburzajacy prace uktadu hor-
monalnego.

&

PVC

PCW

Polichlorek winyl @de PCW: spusty, profile oki-
enne, butelki z olejem spozywczym i octem winnym.
Miekki PCW: wyktadziny podtogowe, zabawki, weze,
skory syntetyczne, dywany winylowe, akceso-

ria kapielowe.

Bardzo niebezpieczny! Moze uwalnia¢ rézne
toksyczne substancje chemiczne (BPA, otéw,

rte¢, kadm i ftalany) oraz powodowac powazne
problemy zdrowotne i Srodowiskowe w catym cyklu
zycia. W procesie unieszkodliwiania moga powstac
toksyczne dioksyny (rakotworcze, trwate zanie-
czyszczenia organiczne). Surowiec - chlorek winylu
wykorzystywany do produkcji PCW- jest znanym
czynnikiem rakotwaorczym.

A

OTHER

Pl
A

INNE

Inne tworzywa sztuczne: wktady chtodzace do
napojoéw, butelki na napoje, naczynia do mikrofali,
sprzet kuchenny, soczewki okularowe, papier ter-
miczny (paragony).

Ujednolicone oznakowanie dla wielowarstwowych
lub mieszanych tworzyw sztucznych. Nalezy unikac,
gdy jednym ze sktadnikéw jest poliweglan (PC),
poniewaz moze on uwalnia¢ wysokie stezenia BPA.

Poliuretan (PU): izolacje, produkty miekkie/pi-
ankowe (réowniez dla dzieci).

Niebezpieczny! Czasami do produkcji uzywa sie
szkodliwego dla Srodowiska i zdrowia izocyjanianu.
W procesie unieszkodliwiania moze uwalnia¢ nie-
bezpieczne substancje chemiczne (izocyjanian, kwas
cyjanowodorowy, dioksyny).
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kryszka
Notatka
brakuje interpunkcji, myślnik, przecinek albo wtedy Twarde z małej litery?

kryszka
Notatka
spacja przed sztućce

kryszka
Notatka
jogurty? chyba że to dotyczy opakowania śmietanek do kawy, jogurtów ale wtedy chyba należałoby odmienić opakowania śmietan? Może jest prawidłowo, tak mi tylko coś dziwnie wygląda 

jowre
Notatka
Polichlorek winylu jako hasło,
Twardy PCW poniżej

jowre
Notatka
Uwaga ogólna: niebezpieczne zaznaczyłabym na czerwono, jak w kuchni

jowre
Notatka
to może "opakowania (śmietanka do kawy, śmietana, jogurt)"
?

mszypryt
Komentarz w tekście
może lepszy byłby myślnik?; w razie zmiany - zmienić też w spisie treści

mszypryt
Komentarz w tekście
myślnik?

mszypryt
Notatka
OK, słusznie

mszypryt
Przekreślenie

mszypryt
Wstawiony tekst
nonylfenol

mszypryt
Notatka
Wówczas po "Polichlorek winylu" dałąbym kropkę

mszypryt
Komentarz w tekście
niewłaściwe dzielenie wyrazu, powinno być "okie-nne"

mszypryt
Komentarz w tekście
albo "twarde" i "miękkie", albo "twardy" i "miękki" (w broszurze kuchennej jest twarde i miękkie) 

mszypryt
Komentarz w tekście
j.w.

mszypryt
Komentarz w tekście
chyba cały wyraz zmieści się do końca wiersza?

mszypryt
Notatka
może warto powtórzyć nagłówki kolumn, jak w broszurze kuchennej

mszypryt
Przekreślenie

mszypryt
Wstawiony tekst
nonylfenol

mszypryt
Komentarz w tekście
Dużymi literami jak pozostałe tytuły rozdziałów; zamiast dwukropka lepszy chyba myślnik? w razie co zmienić też w spisie treści
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Niniejsza broszura zostata opracowana i wydrukowana w ramach
projektu NonHazCity, przy wsparciu finansowym Programu Regionu
Morza Battyckiego Unii Europejskiej INTERREG. Tres¢ niniejszej bro-
szury jest wytgcznie pogladem autordw, a nie Komisji Europejskiej.

Zdjecia:

W broszurze wykorzystano zdjecia pobrane ze stron http://unspla-
sh.com oraz https://pixabay.com. Dziekujemy fotografom za te
fantastyczne zdjecia oraz za ich udostepnienie na ww. stronach do
dowolnego i darmowego wykorzystania.

Niniejsza broszura zostata wydrukowana na ekologicznym i przy-

jaznym dla srodowiska, certyfikowanym papierze z recyklingu,
z zastosowaniem wytacznie naturalnych farb roslinnych.
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mszypryt
Komentarz w tekście
Uwaga jak w broszurze kuchennej. Najpierw upewnijmy się, że faktycznie taki będzie wydruk

mszypryt
Komentarz w tekście
Dużymi literami jak pozostałe rozdziały 
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jowre
Notatka
analogicznie jak w kuchni, może ikonki zamiast słów?

mszypryt
Notatka
analogiczne "yes"




